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Proběhlý rok 2024 je nenávratně uzavřen. Nyní je ten správný čas ohlédnout se zpět a uvědomit 
si, co jsme díky vám a spolu s vámi mohli prožít, co se nám podařilo, kde jsme odhalili případné 
slabiny. A že toho opravdu nebylo málo o tom svědčí následující stránky Výroční zprávy KreBul, 
o.p.s. za rok 2024, jež jste právě začali listovat a pročítat její řádky. 

Předně nebyl rok 2024 v zásadě rokem výjimečným. Pokračovali jsme v realizaci dvou sociálních 
služeb, všech doplňkových služeb a aktivit, které již 15 let realizujeme ve městě Prachatice, a to 
v  domě Křižovatka u  parku, Zlatá stezka 145. Podařilo se nám ještě více prohloubit výborné 
vztahy s  Gymnáziem Prachatice, kdy jsme společně odhalili dva pomníčky Stolpersteiny ve 
městě Prachatice, a to dvěma bývalým studentům školy. 

Po celý rok jsme se pomyslně vraceli na začátek vzniku naší organizace, tedy k tématu holokaustu, 
multikulturní výchovy. Opětovně se nám podařilo zrealizovat pestrou nabídku akcí a aktivit, 
troufám si říci jedinečnou v našem regionu. Ostatně, posuďte sami. 

Podařilo se nám získat druhé místo - zvláštní cenu předsedy Rady vlády pro seniory a stárnutí 
populace (ministra práce a sociálních věcí Mariana Jurečky) pro SeniorPoint Prachatice, a to za 
cyklus výstav „Um seniorů, ten umí to a ten zas tohle…“. Za nominaci a hlavně realizaci těchto 
výstav patří velké poděkování. 

Před začtením se do dalších řádků a stránek, mi dovolte, abych na tomto místě poděkoval všem 
vám, bez nichž by následující stránky zely prázdnotou. Děkuji vám – moji kolegové a kolegyně, 
spolupracovníci, dobrovolníci, přátelé, návštěvníci, klienti a uživatelé, podporovatelé. 

Mgr. Zdeněk Krejsa, DiS.
ředitel KreBul, o.p.s.



Občanská poradna
Prachatice
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Občanská poradna vznikla ke dni 1. září 2009, pod registračním číslem 1610196. V uplynulém 
období zajišťovali provoz dva sociální pracovníci na 1,5 úvazku. Služby poskytujeme 
v Prachaticích a ve Vimperku.

V uplynulém období, tj. od 1. ledna 2024 do 31. prosince 2024, jsme odbavili celkem 783 
klientů (z toho 358 mužů a 425 žen) při 2.286 kontaktech. Nejčastěji se konzultace týkaly 
problematiky zadlužení a  hledání východiska z  této situace (splátkové kalendáře, osobní 
bankrot…). 

Za intervenci je považováno jednání s  uživatelem přesahující 30 minut trvání konzultace. 
V  případě kratšího jednání s  uživatelem je toto jednání počítáno jako odborná konzultace. 
Z celkového počtu 2.286 kontaktů se jednalo o 509 konzultací a 1.777 intervencí. V roce 
2024 bylo odmítnuto 5 klientů – 4 z důvodu porušování pravidel služby, 1 z důvodu nesplnění 
cílové skupiny služby. 

Klienti k nám přicházejí jak z Prachatic, tak i ze spádové oblasti Vimperska, Volarska. Intervence 
jsou stále poskytovány klientům ze širší spádové oblasti. Od července 2018 jsme držiteli 
akreditace Ministerstva spravedlnosti ČR pro poskytování služeb v oblasti oddlužení číslo 
AO-043-2018, kterou jsme v roce 2023 úspěšně obhájili a nadále tak můžeme poskytovat dané 
služby. 

Občanská poradna Prachatice byla podpořena z finančních prostředků MPSV ČR, Jihočeského 
kraje, měst Prachatice a Vimperk.



Spolupráce s ICOS 
Český Krumlov, o.p.s. 

Bezplatné spotřebitelské poradenství v  roce 2024 (podpořen z  prostředků Ministerstva 

průmyslu a  obchodu). V  rámci projektu měly bezplatná právní poradna při ICOS Český 

Krumlov, o.p.s. v  Českém Krumlově a  Občanská poradna při o.p.s. KreBul vyčleněnu část 

provozní doby na spotřebitelskou problematiku, byly realizovány semináře pro školy, seniory, 

veřejnost. Hlavní dotazy stále směřují do oblasti reklamací a odstoupení od smlouvy. 

783 klientů
občanské poradny v roce 2024

držitelé akreditace
od roku 2018

2 286 kontaktů
v občanské poradně v roce 2024

Vzdělávání pracovníků
občanské poradny
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Osobní asistence Prachatice zahájila provoz ke dni 1. ledna 2021. Zaregistrována je Krajským 
úřadem v  Českých Budějovicích pod registračním číslem 3 236 653. V  uplynulém období 
zajišťovali provoz jeden sociální pracovník a dva pracovníci v sociálních službách s úhrnným 
úvazkem 1,0. 

Osobní asistence je terénní sociální služba. Jejím posláním je podpora a pomoc osobám při 
činnostech, které nemohou vykonávat sami. Jedná se o jednoduché úkony v domácnosti, ale 
i doprovody do práce, do vzdělávacích zařízení, institucí/úřadů či na volnočasové aktivity.

Osobní asistent uživatele podporuje při činnostech, které nemohou vykonávat samostatně 
a tím se učí žít plnohodnotný život ve svém přirozeném prostředí, nejčastěji tedy v domácím 
prostředí. Důraz je u nás kladen na přirozené začleňování do společnosti a umožnění účasti 
osob v maximální možné míře při aktivitách běžného života při zachování lidské důstojnosti.

V uplynulém roce využívalo služeb osobní asistence 19 uživatelů (z toho 17 žen a 2 muži), kteří 
mají podepsanou smlouvu o poskytování služby. Věkové složení uživatelů je od 23 do 87 let. 
Poskytnuto jim bylo více jak 1031 hodin přímé péče. 

Pracovníci osobní asistence se pravidelně účastní celokrajských „snídaní“ osobních asistencí, 
kde si vyměňují zkušenosti a řeší společná témata, která služby „pálí“. Zároveň se dále vzdělávají, 
aby mohli poskytovat službu na co nejvyšší úrovni. 

Osobní asistence Prachatice byla podpořena z finančních prostředků MPSV ČR, Jihočeského 
kraje a města Prachatice.



19 uživatelů
v sociální službě osobní asistence
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Potřebuješ poradit? Hledáš informace? Neumíš informace správně vyhodnotit? 
Je Ti 6 – 26 let? Právě pro tebe je tu Informační centrum pro mládež. Informace 
poskytujeme zdarma, diskrétně, anonymně a snažíme se pomoci ti najít řešení 
tvého problému v různých oblastech!

V  roce 2024 bylo realizováno více jak 29 akcí a  aktivit. Informačních 
a  poradenských služeb či aktivit se zúčastnilo 1.567 návštěvníků, dalších 25 
dotazů přišlo prostřednictvím elektronické komunikace. 

Naplněným cílem ICM Prachatice bylo zvyšování informovanosti mládeže 
formou fungování centra, ve kterém mohou zájemci hledat všechny důležité 
informace, týkající se vzdělávání, volného času, cestování, prevence sociálně-
patologických jevů, otázek každodenního života, života společnosti u  nás 
i v zahraničí, především v rámci zemí EU (studium, možnost brigád, cestování…).

ICM je finančně podpořeno z prostředků Jihočeského kraje



Volnočasové
aktivity

V oblasti volnočasové se zaměřujeme na nabídku a realizaci volnočasových aktivit, určených 
neorganizovaným dětem a mládeži na území města Prachatice. Jedná se především o činnosti 
zaměřené na zlepšení jejich možností při trávení volného času (výtvarné dílny, tematické 
soutěže, pracovní workshopy apod.). Volnočasové aktivity jsou určeny též dobrovolníkům, 
kteří pomáhají s jejich přípravou i vlastní realizací. 

V roce 2024 bylo zrealizováno 21 volnočasových akcí, kterých se zúčastnilo 486 neorganizovaných 
dětí a mládeže. Akce realizovali lektoři a dobrovolníci, kteří při aktivitách pomáhají, případně 
je vedou jako své akce. 

Volnočasové aktivity byly podpořeny z prostředků Jihočeského kraje.



Adaptační kurzy 
a práce s třídními kolektivy

Cílem kurzů je ulehčit vstup do nového prostředí (na druhý stupeň ZŠ, na střední, vysokou 
školu), stmelit kolektiv, prožít určité téma v  životě formou hry. Zážitky a  poznání získané 
během jediného kurzu se několikanásobně odrazí v následujících letech, kdy účastník získal 
zkušenost s  tím, co jej může potkat a zvládne životní lekce jako dospělý jedinec. Stejně tak 
práce s  třídním kolektivem pomůže lépe pochopit vztahy ve třídě, případně se zaměřuje na 
konkrétní problém, který kolektiv vykazuje. Práce s třídními kolektivy připravujeme na míru 
každé třídě, a to na základě jasného zadání e definování zakázky mezi učitelem a lektorem.

V roce 2024 byly realizovány tyto aktivity

Emoční inteligence v projektovém dni 
na Střední škole obchodní, Husova 9 (52 žáků)

Poruchy příjmu potravy 
preventivní programy v Českém Krumlově (75 žáků) 

Adaptační kurzy 
Střední pedagogická škola Prachatice (61 žáků)

Rok České hudby - Muzikoterapie 
na „Národce“ (41 žáků)

Preventivní programy 
na „Vodňance“ (470 žáků)

Preventivní program 
ZŠ Radomyšl (42 žáků)



Příměstské tábory
KreBul, o. p. s., resp. pracovníci 
a dobrovolníci, v roce 2024 zrealizovali 
o letních prázdninách dva příměstské 
tábory.

PREHISTORIE
Co je prehistorie? Je to období mezi prvním nalezením kamenných nástrojů až po první 
písemná sdělení. A malí „andrtálci“ z KreBulu si vyzkoušeli, jaké je to žít v pravěku. Od vtažení 
do minulosti skrze archeologii, kdy hledali v odlitcích kostičky, po lezení v jeskyni, malování 
v ní, nalezení dinosaurů, odlévání stop dinosaurů, vytváření hliněných sošek, hledání potravy, 
hlídání své věže, zahrání si „Velké dinosauří hry“ či „Andrtálče, nezlob se“, zapalování ohně 
a pečení „šavlozubého vepře“.

DOBRO-DRUŽSTVÍ
Tábor „Dobro-družství“ byl určený dětem a vnoučatům 
úředníků Městského úřadu Prachatice, kde se též 
v  rámci firemního dobrovolnictví mohli zapojit 
a realizovat samotní pracovníci. Využila se i možnost 
vyjet na výlet do Zeměráje, který Město Prachatice 
nabídlo široké veřejnosti jako prázdninovou 
volnočasovou aktivitu.

Je jedno, jestli je člověk dítě nebo dospělý, 
dobrodružství může být za každým rohem a v každé 
aktivitě a bude bavit pořád. I když jsme nezachránili 
svět, nebojovali se zlým drakem, nevešli do říše 
mrtvých, nestali se hrdiny v maskách…přesto vznikla 
nová přátelství, zážitky, které formovaly osobnost, 
předány byly důležité hodnoty do života a každý dostal 
příležitost ukázat ze sebe to nejlepší.



TV STUDIO

Během příměstského tábora, který realizovala KreBul, o.p.s. k nám přijela 
návštěva z  Nerudovky ve Vimperku. V  rámci projektu „Technologie 
pro digitální zpracování obrazu a  zvuku“ přivezli naším účastníkům 
představit přenosový vůz. Táborníci se tak proměnili v televizní štáby, 
které si vyzkoušely práci s televizní technikou, natáčet rozhovor a další 
záběry a  ty si hned na místě sestřihat a  zpracovat. Aktivita byla pro 
všechny velmi zajímavá a  poděkování patří lektorům – učiteli Petru 
Krejsovi a  Františku Martanovi, bývalému žákovi školy. Poděkování 
patří také KIS Prachatice za spolupráci při zajištění celé akce.



Tajenka

V následující aktivitě vyplňte tajenku dle otázek níže. Odpovědi na otázky naleznete v této 
výroční zprávě.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

1. Jak se jmenuje služba, díky které pomáháme seniorům a lidem se zdravotním postižením s  	
    dopravou?

2. Kromě Prachatic najdete naši občanskou poradnu i v jiném městě – víte, ve kterém?

3. Ve kterém z našich pracovišť můžete každý měsíc navštívit novou výstavu?

4. Které naše poradenské místo vám může pomoci na cestě ke zdravějšímu životnímu stylu?

5. Jaké centrum najdete v druhém patře naší budovy?

6. Jak říkáme člověku, který pomáhá bez nároku na odměnu – u nás i jinde?

Tajenka:

Správné odpovědi:  Taxík Maxík |  Vimperk | SeniorPoint | Food.Body.Life., | Komunitní |  Dobrovolník

Tajenka: KreBul

. . .



Omalovánky

Vytvořte z domu Křižovatka u parku krásné a barvené místo pomocí pastelek, fix, vodovek a 
čehokoliv, co vás napadne...



Počítáme s vámi

Cílem projektu byla podpora speciálních či integrovaných volnočasových aktivit pro děti 
a  mládež s  postižením, rozšíření a  zkvalitnění nabídky konkrétních volnočasových aktivit. 
Projekt navázal na dlouholetou spolupráci s postiženými ve městě Prachatice, a to jak v rámci 
realizace běžných volnočasových aktivit pro neorganizované děti a  mládež, s  integrací této 
cílové skupiny, tak na poli dobrovolnictví. Osoby s postižením se pravidelně zúčastňují našich 
akcí, proto se snažíme o odstraňování bariér (architektonických, technických i těch lidských). 
V  rámci projektu došlo k  zakoupení dalšího vybavení (hry a  didaktické pomůcky, drobné 
odměny (knižní), drobné masážní pomůcky a pomůcky na zlepšování jemné motoriky).

Na Základní škole Karlovy Vary, Truhlářská 19 jsou majákem učení i školní komunitou. Učitelé, 
oddaná skupina jednotlivců, jsou známí svým neústupným duchem a odhodláním formovat 
mladé. Avšak si začátek školního roku vybírá svou daň a v  jejich sevřené skupině se mohou 
projevovat trhliny stresu, zátěže a nátlaku. Proto se škola rozhodla využít služeb KreBul, o. p. s. 
a nechat si na míru „ušít“ teambuilding pro pedagogický sbor. 

Všechny týmy, které chtějí fungovat, musejí umět spolupracovat. Kultivace pozitivní týmové 
kultury, která vede ke kooperaci, vyžaduje proaktivní přístup, (spolu)práci, silné vedení, 
sounáležitost. Ve skutečnosti osobní vazby vytvořené mezi členy týmu dávají obrovskou výhodu 
právě s řízením a následným rozvojem celé školy. Tyto aktivity jsou aktivity určené k podpoře 
spolupráce a posílení mezilidských vztahů. Výsledkem těchto aktivit je snížení konfliktů na 
pracovišti a zvýšená spokojenost, produktivita a sblížení celé sborovny.

A co pedagogové zažili? Nešlo jen o pohyb po místnosti, ale řešení zapeklitých úkolů, dokončovali 
výzvy společně, místo toho, aby soutěžili samostatně, hráli role, vycházeli z komfortní zóny, 
zkoušeli nové přístupy k problematickým situacím, zahráli si na žáky, či komunikovali s různými 
„handicapy“. Blízkost pomáhala prolomit bariéry, spolehnout se na spoluhráče, domluvit se na 
společných cílech a směřovat k nim.

Za organizátory moc děkujeme za skvělou přípravu zázemí, logistickou návaznost, aktivitu 
všech členů a těšíme se na příští rok při obdobné akci!

Teambuilding pro učitele



Dobrovolnické
centrum
Prachatice

05

Dobrovolnické centrum Prachatice vytváří podmínky pro spolupráci mezi přijímajícími 
organizacemi a vysílající organizací, tedy uzavření dobrovolnické smlouvy. Pro dobrovolníky 
zajišťuje pojištění, supervizi, proškolení. 

K využití je také elektronická databáze dobrovolnických příležitostí, kde se evidují nabídky 
a poptávky po dobrovolnické pomoci v regionu Prachaticka. 

V  roce 2024 bylo evidováno 72 dobrovolníků s  podepsanou smlouvou, dále 25 těch, kteří 
nechtějí mít podepsanou smlouvu. Jen v KreBul, o.p.s. bylo dobrovolníků využito při 193 akcích. 
Dobrovolníci působili i v řadě dalších organizací nejen ve městě Prachatice (dále např. Chelčice, 
Vodňany…).  

Program „Potřebuješ přátele? Předtím poznej PPPPPřítele!“, nabízí dětem a  mladým 
lidem, kteří se ocitli v tíživé situaci dobrovolníka – kamaráda, se kterým vytvářejí přátelství 
s  možností společného trávení volného času, péči a  vzájemný vztah, podporu jednotlivců, 
prevenci ve volném čase, pomoc jako zábavu ve společných zážitcích.

Dobrovolnické centrum a jeho aktivity pravidelně představujeme při návštěvách škol, kde s žáky 
a studenty mluvíme o tom, co je dobrovolnictví, sdílíme dobrovolnické příběhy, motivujeme je 
k zapojení se do dobrovolnických aktivit. V této oblasti aktivně spolupracujeme s Gymnáziem 
Prachatice, přednášky jsme realizovali i pro studenty Střední pedagogické školy v Prachaticích 
či Gymnázia ve Vimperku. 

Jsme součástí Národní asociace dobrovolnictví, která zastřešuje dobrovolnické programy, 
připravuje vzdělávání a další podpůrný servis pro dobrovolnické organizace. 

Naši dobrovolníci vykonávají řadu pravidelného „dobra“ pro různé cílové skupiny (od dětí až 
po seniory), pomáhají při jednorázových akcích, ale zapojují se také v době různých krizových 
situací (v minulosti COVID, válka na Ukrajině, povodně).



Jeden den padl nápad dobro pomoci lidem po povodních. Druhý den byla vyhlášena výzva 
k dobrovolnictví. Třetí den proběhl sběr darovaných věcí. Čtvrtý den byl realizován odvoz sbírky 
a ten samý den a den následující předání postiženým.  A to vše ve spolupráci Dobrovolnického 
centra s  koordinátorkou firemního dobrovolnictví Městského úřadu v  Prachaticích Hankou 
RH+ Rabenhauptovou. 

Sbírka byla vyhlášena na dvou místech -Městském úřadu v  Prachaticích a  Dobrovolnickém 
centru Prachatice. A  výsledek? Sesbíráno bylo 622 kusů materiálu (rukavice, dezinfekční 
prostředky, hygienické potřeby, hadry, jary, prášky na praní, …)  v celkové hodnotě 30 248,- Kč.  
Dalších 6 beden od banánů nasbíralo s 21 dobrovolníky Dobrovolnické centrum Prachatice. 
Pomoc byla předána na sběrném místě v Brně, odkud byla distribuována do postižených míst. 
Jasná, rychlá, konkrétní pomoc. Všem zapojeným dobrovolníkům děkujeme.

Dobrovolnické aktivity jsou podpořeny z  prostředků Ministerstva vnitra ČR a  Jihočeského 
kraje.

Jeden příklad za všechny



Regionální 
dobrovolnické
centrum
pro Jihočeský kraj



Regionální dobrovolnické centrum (RDC) vzniklo v rámci veřejné zakázky Ministerstva vnitra 
ČR v  roce 2020. Projekt sice skončil, ale některé aktivity pokračují dále, nadále budujeme 
platformu dobrovolnických organizací a  pracovníků s  dobrovolníky, realizujeme pracovní 
skupinu, jejímž hlavním cílem je připravit a  poté prosadit jako dokument platný v  rámci 
Jihočeského kraje. 

V  roce 2024 jsme se zaměřili na udržení „platformy“ dobrovolnictví – tedy propojování 
dobrovolnických center s  akreditací i  bez akreditace, potkávat se (koordinátorské snídaně), 
sdílet příklady dobré praxe, poukázat na překážky, které dobrovolnictví má ve svém rozvoji, být 
hlasem na Krajském úřadě Jihočeského kraje a posunout dobrovolnictví především od běžného 
dobrovolnictví k využití dobrovolníků v době krizí. 

Dny dobrovolnictví
Také v roce 2024 jsme se zapojili do celostátní kampaně „Dny dobrovolnictví 2024“. Program byl 
připraven v prostorách Teologické fakulty Jihočeské univerzity, kde byla realizována prezentace 
dobrovolnických organizací z regionu. Návštěvníci mohli obejít jednotlivé stánky, dozvědět se 
o možnostech a příležitostech v regionu a najít si každý tu svou dobrovolnickou činnost.    

Vzdělávání
RDC JčK připravilo školení grafického programu Canva s  lektorem Jakubem Imberou 
z KreBul, o. p. s., pro organizace pracující s dobrovolníky. Prostory pro školení poskytla Česká 
maltézská pomoc v zastoupení Pavly Hynkové. Cílem školení bylo rozšířit organizacím znalosti 
a dovednosti, které mohou vést k vytvoření poutavějších pozvánek a výzvám a zkvalitnit tak 
část dobrovolnické práce. Školení splnilo svůj účel a účastníci jeho průběh i výstup hodnotili 
velmi kladně. Někteří navrhovali, aby se takové školení uskutečnilo znovu – jako rozšiřující. 
Grafický program Canva je velmi intuitivní a všichni brzy pochopili jeho princip a s programem 
se pracovat naučili.  RDC JčK bude v podobných aktivitách pokračovat i nadále.

Oceňování
RDC ocenilo 6 dobrovolníků jednotlivců a 4 dobro party cenou KŘESADLO. Slavnostní předání 
ocenění proběhlo 4. prosince, tedy v  předvečer Dne dobrovolníků. Ceny Křesadlo 2024 byly 
vyhlášeny pod záštitou náměstkyně hejtmana Jihočeského kraje Lucie Kozlové, za finanční 
podpory Ministerstva vnitra a Jihočeského kraje. Partnerem ceny je pak HESTIA – Centrum 
pro dobrovolnictví, z. ú. 

Projekt RDC byl finančně podpořen Ministerstvem vnitra ČR a Jihočeským krajem 



SeniorPoint
Prachatice

06Potřebujete pomoc v  sociální oblasti? Nevíte si rady 
v  každodenních situacích? Nebo si chcete jen  popovídat? 
SeniorPoint Prachatice je místo, kde vám pomáháme, kam se 
můžete s důvěrou obrátit!

Můžete využít připravené akce, vymyslet své vlastní, požádat 
o vydání Senior Pasu, získat odpovědi na vaše dotazy…V rámci 
aktivit jsou pravidelně zahrnuty i zdravotně-sociální aktivity. 
V rámci SeniorPointu bylo realizováno celkem 36 samostatných 
akcí, dále pak 20 akcí pod hlavičkou SeniorPointu realizovaných 
přímo seniory (besedy, přednášky, workshopy). Připravených 
akcí se celkově zúčastnilo téměř 2.844 návštěvníků. 

V rámci SeniorPointu proběhla řada akcí, výstav, aktivit, které 
nelze všechny ve výroční zprávě obsáhnout. Jejich přehled 
však lze najít v kronice SeniorPointu, kterou svědomitě vede 
Hanka RH+ Rabenhauptová, která zároveň kooridnuje a vede 
aktivity SeniorPointu Prachatice. Děkujeme. 

Akce
Výtvarný workshop s  Jiřinou, Ladíme tělo a  mysl, trénování 
paměti, Vztahy s Evou Tesařovou, Přeplavme svůj LaManche, 
minikurz malování s  Jitkou Sedleckou, beseda s  Lumírem 
Vozábalem, Víkend otevřených zahrad, Zahrada, to je paráda 
s hostem, Den rodiny, Povídání o rodině s hostem, worskhop 
s Bárou Sedláčkovou, Všichni různí – všichni rovní, Mapování 
bariér, Sport pro všechny, setkání autorů výstav v SeniorPointu, 
adventní večery (harfistka Katarína Ševčíková, tanec, 
překvapení), Povídání, tancování a bubnování s Penny Daniels 
… a celá řada dalších. 



Výstavy

Výstavy
Výstavy v  Pointu, 50 odstínů šedi (obrazy Jiřina 
Holánková), Naše paměť, Ptáci, květiny a život nejen 
v  síti, Obrázky z  lásky II – Jitky Sedlecké, Zahrada, 
to je paráda, Rodina, Mezigenerační tábory, obrazy 
malované ústy – Bára Sedláčková, V komunitku na 
půdě tvoříme vzpomínky společně, Výstava výstav 
(u příležitosti získání ocenění Rady vlády pro seniory 
a stárnutí populace), Fotografie z Afriky…

Projekt SeniorPoint a aktivity pro seniory je podpořen 
z  prostředků města Prachatice, Jihočeského kraje 
a Ministerstva kultury.



SeniorPoint Press

SeniorPoint PRESS – je čtvrtletník pro seniory a nejen je. Na 
jeho stránkách najdete zajímavé informace z nejrůznějších 
oblastí – představení vybrané seniorské organizace, 
seniorské osobnosti, informace ze SeniorPointu (jaké akce 
budou pořádány), rady z občanské poradny (spotřebitelská 
a  finanční tématika), pozvánky na zajímavé akce, soutěž, 
nahlédnutí do jiných seniorských míst v ČR a zahraničí. 

Na přípravě SeniorPoint PRESSu se podílí redakční rada 
ve spolupráci se samotnými seniory a  také dobrovolníky 
z řad seniorů, kteří zabezpečují korektury textu a malování 
ilustračních obrázků. Předání PRESSu se vždy koná při 
příležitosti seniorské akce nejen v KreBul, o.p.s.

SeniorPoint PRESS vychází také v audio podobě, a  to pro 
osoby s  postižením zraku. Na jeho výrobě se podílejí 
dobrovolníci, kteří jednotlivé příspěvky namlouvají. 
Technické zpracování zajišťuje Václav Malina, dlouholetý 
rozhlasový redaktor. 



Kalendárium seniorských akcí a aktivit

Jedná se o  databázi, která zahrnuje pouze akce a  aktivity, které jsou realizované seniory, 
seniorskými organizacemi cíleně pro seniory. Tato platforma vznikla spolu s  pracovištěm 
SeniorPointu Prachatice, kdy se nám podařilo zprovoznit na webových stránkách žadatele 
v sekci SeniorPoint kalendář těchto aktivit. Cílové skupiny tak mohou na jednom místě zjistit, 
jaké akce a aktivity se v daném období konají, konaly, či se připravují. 

http://www.krebul.cz/senior-point/104/Kalendar-akci

Odkaz na kalendárium



Komunitní 
centrum
Na půdě
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I  nadále se v  prostorách Komunitního centra Na půdě, které je jedním z  pracovišť KreBul, 
o.p.s. Prachatice, schází komunity, které tak navazují na setkávání, realizovaná od roku 2018. 
Realizátorem vybraných aktivit je od 1.1.2023 MAS Šumavsko v rámci projektu Živé a šťastné 
Šumavsko OPZ+, registrační číslo CZ.03.02.01/00/22_008/0000015.

A co se za poslední dobu událo? Návštěvníci komunitního centra tvořili, poznávali cizí kraje, 
vzdělávali se, trávili čas společně nad kávou. A aby hezký pocit z možnosti se setkávat a být 
spolu nezůstal jen na půdě, rozhodli se členové komunitního centra pokračovat v  započaté 
tradici – obdarovávání druhých. A  tak se v předvánočním čase rozhodli vykouzlit úsměv na 
tvářích obyvatel Domova seniorů Mistra Křišťana v Prachaticích. Osm členů centra zavítalo do 
domova s jedinečnými dárky – ručně zdobenými sklenicemi se světýlky a osobními přáníčky 
pro každého z klientů. Každý dárek byl originální, s pečlivě vytvořeným dekorem a přáním, 
které mělo potěšit a zahřát u srdce. Dárky a poděkování byly určeny jak obyvatelům domova tak 
i těm, kdo se o obyvatele starají.

O  všech plánovaných aktivitách se dozvíte na vývěsce na rohu budovy Zlatá stezka 145, 
Prachatice nebo můžete kontaktovat komunitního pracovníka na telefonu +420 737 369 601 
či emailu komunitko@krebul.cz. V  Komunitním centru Na půdě se pořádají i  jiné akce – 
například Novoroční koncert, setkání různých spolků, vernisáže, vzdělávací akce a  aktivity 
apod. I vy můžete využít prostor Komunitního centra pro své akce. Ozvěte se nám.





Multikulturní
výchova
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Otázkou holocaustu a multikulturní výchovy se v KreBul, o. p. s. věnujeme od svého 
vzniku. Vydali jsme několik materiálů – knihu o  pochodu smrti, DVD s  příběhem 
přeživší účastnice, leporelo připomínající hřbitov ve Volarech či sborník z konferencí.

Tématu se věnujeme na konferenci, která je věnována holocaustu a  multikultuře. 
Představeny jsou zde příklady dobré praxe, projekty z  této oblasti. Pravidelně 
organizujeme setkání s  pamětníky holocaustu, realizujeme besedy a  přednášky na 
téma pochodu smrti.

V roce 2024 bylo v rámci projektu „Vzpomínka pro lidskost“ realizováno několik aktivit, 
mezi které patří: sedmnáctá konference, besedy s  autorkou knihy o  pochodu 
smrti, beseda s  Irenou Kalhousovou, koncert Jiří Hošek a  Dominika Weiss 
Hošková (s četbou z knihy Deník Helgy Hoškové Weissové), besedy a přednášky, 
návštěva památníku v Mauthausenu, návštěva památníku, představení nového 
materiálu pro děti o pochodu smrti ve Volarech, účast na školení v Židovském 
muzeu v Praze, účast na Military Death March. 

Projekt Vzpomínka pro lidskost byl podpořen z  prostředků Jihočeského kraje, 
Nadačního fondu obětem holocaustu, města Prachatice a pod záštitou MUDr. Martina 
Kuby, hejtmana Jihočeského kraje a Ing. Tomáše Jirsy, senátora



KONFERENCE Volary a pochod smrti 
Multikulturní výchova v praxi

V komunitním centru Na půdě v Prachaticích 
proběhla multikulturní konference „Volary 
a pochod smrti“, kterou navštívilo přibližně 
250 účastníků, převážně studentů. Sedmnáctý 
ročník konference pořádaný KreBul, o.p.s., se 
zaměřil na témata lidských práv, holokaustu, 
dezinformací, stereotypů, antisemitismu 
a  rovnosti. Přednášky a  workshopy vedli 
odborníci ze Slovenska i  České republiky, 
včetně politologa Martina Kluse, pedagoga 
Libora Mokrého, Beaty Révayová, vedoucí 
odboru školství města Prievidza, či zástupců 
vládních institucí - Elišky Štaudové z Oddělení 
strategické komunikace z  Úřadu vlády ČR 
a  Ludmily Hamplové z  Odboru ochrany 
veřejného zdraví Ministerstva zdravotnictví ČR 
nebo Zuzany Pavlovské z  Židovského muzea 
v Praze. Diskutovalo se o výzvách ve vzdělávání, 
předsudcích vůči LGBTQ+ komunitě i významu 
výtvarné tvorby pro rozvoj kreativity a empatie.

Součástí programu byla vzpomínka Jany 
Dejmkové, ředitelky Gymnázia Prachatice 
a  Zdeňka Krejsy na dvě oběti holokaustu 
z  řad bývalých studentů Gymnázia Prachatice 
a  pietní akt ve Volarech. Konference nabídla 
bohatý vzdělávací program, podporující 
dialog, toleranci a kulturní porozumění napříč 
generacemi i národnostmi.

Konference, pořádaná pod záštitou hejtmana 
Jihočeského kraje Martina Kuby a  poslance 
a starosty města Prachatice Jana Bauera, poskytla 
účastníkům hlubší vhled do komplexních 
otázek, které jsou stále aktuální a  významné. 
Konference se uskutečnila za finanční podpory 
Jihočeského kraje a Nadačního fondu obětem 
holocaustu v  rámci projektu Vzpomínka pro 
lidskost.



Pracovníci KreBul, o.p.s. se v  Praze zúčastnili školení „Zkreslování a  popírání holocaustu“, 
pořádané Židovským muzeem v Praze ve spolupráci s IHRA a UNESCO, jehož cílem bylo zvýšit 
povědomí a vzdělávat pedagogy a odborníky v oblasti prevence těchto jevů.

Program školení byl velmi zajímavý a přínosný pro všechny zúčastněné a zahrnoval například: 
Úvodní slovo ředitelky Pavly Niklové a Dr. Davida Deutsche z IHRA, který zdůraznil výjimečnost 
tohoto školení (teprve třetí konání na světě). Přednášku Zbyňka Taranta o vzorcích zkreslování 
a příkladech z nedávné doby, např. zneužití symbolu žluté hvězdy během pandemie. Workshop 
Oany Nestian-Sandu zaměřený na různé formy popírání, jako „de-judizace“, politické 
manipulace či tzv. zvířecí holocaust. Panelovou diskusi s odborníky z IHRA, Zachor Foundation 
a Židovského muzea o nutnosti včasné intervence, edukace a otevřeného dialogu. Závěrečný 
praktický workshop, kde účastníci řešili modelové situace z  praxe s  cílem hledat vhodné 
argumentační strategie a řešení.

Spolupráce s Židovským muzeem v Praze
vzdělávání 

Stolpersteine
Díky spolupráci KreBul, o.p.s. a  Gymnázia 
Prachatice byly oživeny dva zapomenuté 
příběhy. O jaké šlo se mohli dozvědět návštěvníci 
malé slavnosti, která byla uspořádána v pondělí 
15. dubna v aule gymnázia.



„Ve výroční zprávě školy z roku 1946/1947 jsem objevila několik jmen bývalých 
studentů či pracovníků školy, kteří nepřežili druhou světovou válku,“ popisuje 
začátek příběhu ředitelka školy Jana Dejmková. Pak už stačilo potkat se s kolegy 
z  KreBulu, kteří se věnují holokaustu a  multikulturní výchově a  nápad byl na 
světě. K celé aktivitě byl přizván i pedagog Tomáš Soumar a studenti Erik Vlášek 
a Ondřej Machart. Ti na základě získaných dobových materiálů a pátrání v online 
archiváliích zpracovali životní příběh dvou studentů – Maxe Spiegela, rodáka 
z Prachatic a Arnošta Klingera z Dírné u Tábora, kteří zemřeli v táboře v Osvětimi.

Na základě této iniciativy byly před budovou školy osazeny dva první stolpersteiny  
v  Prachaticích. Jejich význam objasnila ředitelka Nadačního fondu obětem 
holocaustu Marta Malá: „Z Talmudu vychází myšlenka, která říká, že člověk je 
zapomenut pouze tehdy, je-li zapomenuto jeho jméno. Proto jsem velmi ráda, že 
právě dnes odkrýváte dva kameny zmizelých a vracíte tak životní příběhy dvěma 
studentům školy,“ uzavřela. V  zahradě školy pak byla umístěna vzpomínková 
deska s medailonky obou studentů.

Během slavnosti, kterou zpěvem zahájil a  zakončil sbor studentů nižšího 
gymnázia pod vedením Kláry Málové, vystoupila řada hostů, mezi kterými byli 
senátor Tomáš Jirsa (ten zároveň nad akcí převzal záštitu), náměstek hejtmana 
Jihočeského kraje pro školství Pavel Klíma, starosta města Prachatice Jan 
Bauer, ředitelka Nadačního fondu obětem holocaustu Marta Malá. Slavnosti 
se zúčastnila také Šárka Poláčková, která je praneteř Arnošta Klingera, jednoho 
z  připomínaných studentů. „Je pro mě velká čest, že zde dnes mohu být 
a připomenout si spolu s vámi příběh mé rodiny. Je to neuvěřitelné, že více jak 
po 80. letech se oba dočkali takové milé vzpomínky. Jsem za to velmi vděčná,“ 
shrnula ve svém krátkém vstupu.

Stolpersteine - česky též kameny zmizelých, „kameny, o které je třeba klopýtnout“ 
(zavadit pohledem), jsou dlažební kostky s  mosazným povrchem, vsazené 
do chodníku, připomínající oběti nacistického režimu. Původně šlo o  projekt 
německého umělce Guntera Demniga, který první kámen položil 16. prosince 
1992 před radnicí v Kolíně nad Rýnem.

Položení vzpomínkových kamenů se konalo za finanční podpory Jihočeského 
kraje, města Prachatice a Nadačního fondu obětem holocaustu v rámci projektu 
Vzpomínka pro lidskost.

Jménem organizátorů bych rád poděkoval všem, kdo se této vzpomínkové 
slavnosti zúčastnili a  zcela zaplnili aulu gymnázia. Poděkování patří také 
paní ředitelce Janě Dejmkové, že se společně s námi nápadu zhostila, Tomáši 
Soumarovi a oběma studentům za jejich nadšení a mravenčí práci při odhalování 
a zpracování příběhů, Jakubovi Imberovi za grafické práce a výrobu vzpomínkové 
tabulky, Janě Vozábalové a Jiřímu Gabrielu Kalimovi za pomoc s organizací a také 
pěveckému souboru za vystoupení. 



Max Spiegel 

19. listopadu 1918 Prachatice - 13. prosince 1943 Osvětim
Studoval na Gymnáziu Prachatice od roku 1928, v roce 1936 zde maturoval 
s vyznamenáním. Ve studiu pokračoval na Lékařské fakultě Univerzity Karlovy do 
zimního semestru roku 1939. Jeho studium bylo přerušeno uzavřením vysokých 
škol nacisty v roce 1939.

24. října 1942 byl převezen transportem Ca, č. 348 z Prahy do terezínského ghetta, 
25. září 1943 byl deportován lékařským transportem Dl-N, č. 45 z  Terezína do 
vyhlazovacího tábora Osvětim. 

Max Spiegel byl zavražděn v Osvětimi 13. prosince 1943.

 

JUDr. Arnošt (Ernst) Klinger 

19. března 1911 Dírná u Tábora – 1943 Osvětim
Studoval na Gymnáziu Prachatice od roku 1927, v roce 1931 úspěšně složil maturitní 
zkoušku. Vystudoval Právnickou fakultu Univerzity Karlovy, v roce 1936 obdržel 
titul JUDr., poté se věnoval právnické profesi.

16. listopadu 1942 byl deportován transportem Cb, č. 520 z Tábora do terezínského 
ghetta. Odtud byl 20. ledna 1943 poslán transportem Cq, č. 939 do vyhlazovacího 
tábora Osvětim v Polsku, kde byl pravděpodobně hned po příjezdu zavražděn 
v plynové komoře. 



Jiří Hošek a 
Dominika Weiss Hošková
koncert

Slavnostní den (odhalení prvních Stolpersteinů 
v  Prachaticích) byl zakončen koncertem „Židovská 
hudba pro violoncello“, který připravili Jiří Hošek 
a Dominika Weiss Hošková, syn a vnučka pamětnice 
holokaustu Helgy Hoškové Weissové, akademické 
malířky. Část výstavy jejích obrazů, které malovala 
v Terezíně, mohli návštěvníci zhlédnout v prostorách 
před aulou. Nádherné tóny violoncella byly doplněny 
také úryvky z knihy paní Helgy – Deník 1938-1945.

WeRemember

Kampaň vrcholí v rámci Mezinárodního dne památky obětí holokaustu, který je celosvětově 
připomínán 27. ledna (právě tento den v roce 1945 byl osvobozen koncentrační tábor Osvětim-
Březinka).

V letošním roce jsme se spojili se studenty a pedagogy Střední pedagogické školy Prachatice, 
abychom se symbolicky k  výzvě připojili společně a  zároveň tak odstartovali celoroční 
multikulturní aktivity.

A jak se do kampaně můžete zapojit? Napište na papír #WeRemember, pořiďte fotku, kde držíte 
tento nápis a sdílejte ho na sociálních sítích (lze zaslat přímo na stránku kampaně). Společně 
můžeme přispět k tomu, že na minulost nikdy nezapomeneme.



Multikulturní knihovnička

Multikulturní knihovnička, která vznikla jako jeden z  projektů KreBul, o. p. s., a  je 
zaměřená na témata lidských práv, multikultury, holocaustu, čítá na 300 titulů, včetně 
audioknih. Mnoho publikací bylo zakoupeno díky finančním darům od organizátorů 
„military death march“ (vzpomínkový dálkový pochod připomínající události konce II. 
sv. války).

Stále pokračuje výzva, kdy mohou dárci věnovat publikace s  uvedenými tématy ke 
studijním účelům. Cílem je oslovit širokou veřejnost, která do knihovničky může 
darovat nové i  starší knihy, které se tematicky hodí – tedy o  holocaustu, lidských 
právech, multikulturní výchově. Knihy, DVD, publikace…můžete nosit přímo k nám, na 
Zlatou stezku 145.

Z Prachatic za poznáním
Mauthausen

Exkurze do koncentračního tábora Mauthausen byla příležitostí pro 47 žáků kvinty a prvního 
ročníku Gymnázia Prachatice, aby se blíže seznámili s temnými kapitolami naší historie. Tuto 
náročnou, ale důležitou cestu uspořádala společnost KreBul v  rámci projektu “Vzpomínka 
pro lidskost 2024”, financovaného z prostředků Jihočeského kraje a Nadačního fondu obětem 
holocaustu.

Po příjezdu do Mauthausenu byli studenti rozděleni do dvou skupin, každou vedl zkušený 
průvodce s patřičným vhledem do tématu. První skupinu prováděl pedagog Tomáš Soumar, 
který se věnuje výuce dějepisu i historii jako takové. Díky jeho výkladu mohli studenti lépe 
pochopit každodenní život vězňů, kteří zde trpěli v nelidských podmínkách. Tomáš Soumar 
s nimi sdílel konkrétní příběhy jednotlivých lidí, což dodalo exkurzi osobní rozměr, jenž často 
přetrvá v paměti dlouho po návratu domů.



Druhou skupinu vedl Jakub Imbera, 
který spolupracuje s  Mauthausenem na 
mezinárodním projektu Way of Human 
Rights. Jeho výklad byl zaměřen nejen na 
historii samotného tábora, ale také na širší 
otázky lidských práv a na odkaz těch, kteří 
trpěli za svobodu a  lidskou důstojnost. 
Ve svém výkladu se snažil poukázat na 
souvislosti s dnešním světem a kladl důraz 
na důležitost učení se respektu k lidským 
právům.

Návštěva koncentračního tábora 
Mauthausen byla pro studenty silným 
zážitkem. V  mnoha z  nich zanechala 
hluboké dojmy, které přesahují rámec 
pouhé historické znalosti – především 
otázky, které si kladli, a  hodnoty, které 
během této cesty uvědomovali, a  to na 
konkrétních příbězích, konkrétním místě.



Z Prachatic za poznáním
Lety u Písku

V rámci konference o multikulturní výchově proběhla exkurze do 
nově zbudovaného památníku holokaustu Romů a Sintů v Letech 
u  Písku. Téměř padesátka, převážně studentů, se dozvěděla 
o historii tohoto místa, jeho minulosti i současnosti. Prohlédnout 
si mohli interaktivní expozici, která na videích představuje 
příběh bývalého tábora Lety, a to za pomoci vyprávění pamětníků, 
využívání dobových materiálů nebo reportáží z  dob, kdy zde byl 
vybudován prasečák a existence tábora byla popírána.

Exkurze proběhla v rámci projektu Vzpomínka pro lidskost, který 
byl finančně podpořen z prostředků Jihočeského kraje a Nadačního 
fondu obětem holocaustu.

A jak hodnotí exkurzi přímo účastníci?

Na pozvání organizace KreBul se v pátek 25. října třída 3.B společně 
se studenty společenskovědního semináře ze 7.A  vypravila na 
exkurzi do Letů u Písku. Tam jsme se dozvěděli spoustu nových 
informací o romském holocaustu, který byl dlouhou dobu popírán. 
Přehrávaná videa byla velmi zajímavá, neboť všechna vycházela 
z vyprávění ženy, která v  táboře pobývala. Též byla doprovázena 
rozhovory s lidmi, již se snažili stavbu památníku dlouho prosadit. 
I areál, v němž se nacházel nejprve tábor a poté výkrmna prasat, 
je velmi zajímavě vytvořen a  návštěvníci si ho mohou projít. 
Památník byl otevřen až tento rok na jaře a my jsme rádi, že jsme 
mohli být jedněmi z prvních návštěvníků. Autorka: Zuzana Polická 
(3.B) – Gymnázium Prachatice (www.gympt.cz)



Beseda
s Irenou Kalhousovou

V rámci projektu Vzpomínka pro lidskost zavítala 
do Prachatic přední česká odbornice na Blízký 
východ Irena Kalhousová. Ta je česká politoložka 
– vědkyně a vysokoškolská pedagožka, ředitelka 
Herzlova centra izraelských studií Fakulty 
sociálních věd Univerzity Karlovy v  Praze. 
Specializuje se na Izrael, arabsko-izraelský 
konflikt a  bezpečnost na Blízkém východě 
i s ohledem na vztahy se státy střední Evropy.

S  účastníky besedovala právě o  Izraelsko-
Palestinském konfliktu po 7. říjnu 2023. Velmi 
zajímavé setkání přineslo řadu odpovědí 
a pohledů na historické souvislosti těchto vztahů, 
jež mezi těmito zeměmi panují. 



Alma Rosé

Dvě emotivní představení monodramatu Alma Rosé byla odehrána v prostorách auly Gymnázia 
Prachatice. Obě sklidila velký ohlas přítomných studentů a  pedagogů. Představení proběhla 
v rámci multikulturních aktivit, pořádaných KreBul, o.p.s. Prachatice.

Životním příběhem skvělé houslistky Almy Rosé přítomné diváky provedla herečka Sarah 
Haváčová. Ta podala velmi silný a  emotivní výkon, díky kterému se diváci mohli vcítit do 
prožitků Almy – ať už byla na výšinách jako uznávaná houslistka nebo jako dirigentka ženského 
táborového orchestru v Osvětimi. To vše za skvělého doprovodu smyčcového kvarteta, v jehož 
podání zazněly skladby od F. Kreislera, J. Strausse, A. Dvořáka, F Schuberta, J. Brahmse a G. 
Pucciniho.

Alma Rosé se narodila v roce 1906 ve Vídni do slavné hudební rodiny. Otec Arnold Rosenblum 
(uměleckým jménem Rosé) byl vynikajícím koncertním houslistou, matka byla sestrou jednoho 
z  nejslavnějších rakouských skladatelů Gustava Mahlera. Alma se od dětství učila hrát na 
housle a začala záhy vystupovat, až se stala uznávanou houslistkou, založila populární ženský 
orchestr Wiener Walzermädeln, s nímž slavila úspěchy po celé Evropě.



Alma, ač byla pokřtěna, byla podle nacistických zákonů 
považována za židovku. V  roce 1938 emigruje do Londýna, 
následně najde azyl v  Nizozemí, odkud se rozhodne 
uprchnout na falešný pas. Je však zadržena a několik měsíců 
stráví ve francouzském táboře Drancy, odkud je v  červenci 
roku 1943 deportována do Osvětimi. Zde nikdo z  počátku 
slavnou umělkyni nepozná, a  tak je po selekci vybrána na 
lékařské pokusy. Zde ji poznala jedna z vězeňkyň, která na 
ní upozornila a  Alma byla předána vrchní dozorkyni Marii 
Mandelové, která hledala hudebnice do táborové kapely. 
Úkolem této kapely bylo hrát vězňům ráno do pochodu do 
práce a večer při návratu, pro pobavení a  rozptýlení vedení 
tábora a dozorců.

Alma byla jmenována kapelnicí a  kápem celého bloku. 
Postupně nahradila členky kapely zkušenými hráčkami, 
většinou židovského původu. S  vědomím, že pokud se 
jí nepodaří vytvořit přijatelnou kapelu, skončí všechny 
v  plynové komoře se snažila, aby ženy podávaly maximální 
výkony. Stala se oblíbenou i  mezi dozorkyněmi, které s  ní 
vedly hovory o hudbě. V dubnu roku 1944 však náhle zemřela, 
pravděpodobně byla otrávena jídlem.

Dvě představení navštívilo na 220 diváků, zejména studentů 
Gymnázia Prachatice a Střední pedagogické školy Prachatice, 
kteří účinkující ocenili bouřlivým potleskem a  slovy velké 
chvály. Jednoduchá scéna, projekce dobových fotografií, 
světelné podkreslení, skvělý hudební doprovod smyčcového 
kvarteta a  bravurní výkon hlavní představitelky Sarah 
Haváčové, to vše skvěle zafungovalo a připravilo pro diváky 
hluboký a  silný zážitek, přibližující příběh houslistky Almy 
Rosé.



Military Death March

Pracovníci KreBul, o.p.s. se opět po roce aktivně zapojili do již jedenáctého ročníku 
vzpomínkového pochodu Military Death March. Ten je vzpomínkou na ženy, které šly 
v pochodu smrti od ledna do května roku 1945. Pochod šel přes naše území, přes Volary a skončil 
u Husinecké přehrady.

Na začátku celého nápadu byl článek o  Jaroslavě Krejsové a  jejím vnukovi, kteří o pochodu 
smrti napsali knihu a  připomínají tak události, které se stali na konci druhé světové války. 
Tohoto příběhu se ujal Jaroslav Nábělek a  další jeho kolegové, kteří se rozhodli uspořádat 
vzpomínkový pochod. Ten má za sebou již 11. ročník a nabízí 3 základní trasy – 75km, 30km 
nebo 12km. Najdou se však i tací, kteří trasy různě kombinují.

Za KreBul se pánská část pracovníků – Zdeněk Krejsa, Jiří Gabriel Kalima a Jakub Imbera – 
zapojila do trasy EXTREME, která měří 75km a účastníci při ní musí projít dva body – Husinec 
a Volary. 





Nová publikace o pochodu smrti, tentokrát určená menším čtenářům, vznikla jako poděkování 
Jaroslavě Krejsové. Kniha byla pokřtěna na setkání v  Montessori sněmovně při ZŠ Národní 
v Prachaticích.

V pátek 19. dubna proběhlo setkání u příležitosti představení nové publikace s názvem „Babičko, 
vyprávěj nám o  … pochodu smrti ve Volarech“. Publikace je ilustrovaný příběh, ve kterém 
vystupuje babička a její dvě vnoučata, která k ní jezdí na prázdniny do Volar. S postupem věku 
se zajímají o to, proč jsou ve Volarech dva hřbitovy a chtějí od babičky znát odpovědi. Ta jim ale 
odpoví, že to není příběh pro malé děti a že až budou starší, tak jim příběh odvypráví. A tak se 
také stalo a Jaruška s Toníkem se dozvídají o tom, co to byl pochod smrti a že prošel také přes 
Volary, že se babička osobně poznala s několika účastnicemi tohoto pochodu, které jí o něm 
vyprávěly a jak je důležité předávat jejich příběh dál, aby se nikdy nezapomnělo.

Babičko, 
vyprávěj nám o…



Autorem materiálu je Zdeněk Krejsa, vnuk Jaroslavy Krejsové, který se díky ní tématu již řadu 
let věnuje, pořádá konference, přednášky, setkání s pamětníky, výstavy… Díky tomuto tématu 
vznikla také obecně prospěšná společnost KreBul, která v  odkazu paní Krejsové pokračuje. 
Autorem ilustrací je Jakub Imbera, pro kterého to byla velká výzva, jíž se zhostil skvěle 
a v obrázcích vystihl přesně pocity doby.

V  rámci křtu byl příběh představen formou dramatizace příběhu, o  kterou se postarali Hanka 
Rabenhauptová jako vypravěčka, Emilie Popielová coby babička a  jako vnoučata Jakub Kadlec 
a  Andrejka Houšková. Jejich vyprávění bylo zakončeno symbolickým předáním kamínků všem 
přítomným.

Kamínky pak byly symbolicky použity i  na vlastní křest publikace. Kamínky se používají 
jako symbol toho, že se na mrtvé nezapomnělo. A to je hlavním motivem i tohoto příběhu – 
připomínat a nezapomínat na oběti pochodu smrti.

Celá akce byla velkým překvapením a také poděkováním právě pro Jaroslavu Krejsovou, která 
o vzniku publikace neměla vůbec ponětí. Akce se osobně zúčastnila a s dojetím poděkovala 
všem, kdo se na vzniku publikace podíleli. „Jsem moc ráda, že jsem našla pokračovatele toho, 
co jsem já před téměř osmdesáti lety započala. Bez těchto akcí a aktivit by příběhy postupně 
upadly v zapomnění. Takto si je budou moci dále připomínat další a další generace. Tedy děkuji 
opravdu všem, kdo přiložil ruku k dílu,“ uzavřela Jaroslava Krejsová.

Ta následně od všech přítomných obdržela 95 růžiček. A proč právě tolik? Protože na hřbitově 
obětí pochodu smrti ve Volarech je právě 95 pomníčků žen, které zde nalezly místo svého 
posledního odpočinku. Růžičky pak byly po skončení slavnosti položeny k  jednotlivým 
pomníčkům na hřbitově obětí pochodu smrti ve Volarech.



FOOD.
BODY.
LIFE.

V  roce 2024 pokračoval provoz poradny 
a  poskytování poradenství v  rámci zdraví 
a nového životního stylu FOOD.BODY.LIFE. 

Konzultace nového životního stylu.

Programy celkové proměny.

Úpravy jídelníčků a životního stylu.

Odborné, individuální i  skupinové poradenství 
v oblasti výživy a zdravého životního stylu.

Poradenství dle aktuálních životních etap, změn.

Vyhodnocení dosavadní pohybové aktivity.

Programy celkové proměny (výživa, krása, image, 
poradenství v uplatnění na trhu práce, atd.).

Poradna nabízí

Poradna nenabízí žádné zázračné přípravky na hubnutí, 
ale poradkyně pracuje přímo s jídelníčkem klienta, který 
se během konzultací upravuje tak, aby byl dostatečně 
vyvážen a  vyhovoval principům zdravého stravování 
a měl pro klienta ten největší efekt. Důležitou součástí 
je také pohyb, který by neměl chybět žádný den. 

Mimo jiné jsou v rámci poradny realizovány individuální 
i  skupinové workshopy, kurzy, semináře na různé 
výživové směry, vaření dle ročního období, dle trendů. 
Chod poradny zajišťuje certifikovaná pracovnice Lucie 
Jahelková.
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Mezigenerační
zahrada

Mezigenerační zahrada slouží k  odpočinku a  relaxaci, 
ale také jako místo, kde se realizují dobrovolníci, kteří se 
o zahradu starají, vysazují květiny a bylinky, uklízejí jí na 
podzim a jaře, zalévají květiny, sekají trávu…. 

Zahrada je místem pro mezigenerační setkávání, realizaci 
nejrůznějších akcí a  aktivit, ale také jako místo, kde 
se můžete posadit s  knihou a  jen tak být. Zahrada je 
otevřeným prostorem, který je využitelný na celou řadu 
akcí. K  dispozici jsou též kuželky, cvičící stroj či další 
sportovní pomůcky a náčiní. 



Relaxační
místnost

V  domě Křižovatka u  parku vznikla relaxační 
místnost, která je vybavena automatickým 
masážním křeslem. Jedná se o  speciální 
místnost, vybavenou nejrůznějšími světelnými 
prvky, které navozují pocit klidu, relaxace, 
snížení neklidu, úzkosti. Prostor je doplněn 
o  hudební kulisu a  využití vonných esencí, 
pro co největší relaxaci toho, kdo v  místnosti 
je. Prostor slouží veřejnosti, ale také např. 
pracovníkům pomáhajících profesí, jako 
prevence předcházení syndromu vyhoření, 
místo pro načerpání sil, odpočinku.

Vybavení místnosti podpořili návštěvníci 
maškarního bálu (v rámci veřejné sbírky) a dále 
Evropská unie z  Programu rozvoje venkova 
(prostřednictvím MAS Šumavsko).

A jak to funguje? Například takto…

Relaxační místnost v  domě Zlatá stezka 
145, Prachatice se světelnou terapií, využily 
například děti ze speciální třídy Základní školy 
Prachatice, Zlatá stezka 387. U dětí s handicapy 
může tato terapie podpořit rozvoj motorických 
a kognitivních schopností, zlepšit komunikaci 
s okolím a zvyšovat jejich samostatnost.

Prostředí, jak se ukázalo a potvrdil i pedagogický 
dozor, se stalo příjemným místem, kde se zjevně 
děti uvolnily, zpracovávaly smyslové podněty. Je 
skvělé pracovat s dětmi v příjemném prostředí 
plném světel, vůně, podnětů a  dát jim pocit 
bezpečí, radost a pohodlí. Byť se tématy učily, 
byly naprosto uvolněné, skvělé.
A  o  to nám jde - poskytnout bezpečný 
a smysluplný prostor.

V  případě zájmu: 724 188 864 – pouze SMS. 
Děkujeme.



Taxík Maxík

Již deset let zajišťuje město Prachatice přepravu seniorů a osob se zdravotním postižením - 
Taxík Maxík. Pět let tuto službu zajišťovala Oblastní charita Prachatice. Na základě vzájemné 
domluvy a  na základě rozhodnutí Rady města Prachatice službu zajišťuje od roku 2020 
KreBul, o.p.s.

V roce 2024 jsme dostali do užívání zcela nové vozidlo, které prošlo též úpravou pro přepravu 
osob na vozíku. Následně jsme pak nechali namontovat madla pro ještě bezpečnější 
nastupování a vystupování cestujících. 

Služba je určena zejména osobám starším 65 let, osobám se zdravotním postižením, 
pečujícím. Služba se poskytuje na území města Prachatice a cena za dopravu je stanovena na 
10,- Kč za kilometr a osobu. V roce 2024 najezdil Maxík více jak 9.200 kilometrů a přepravil 
1.196 osob. O vaši přepravu se starali Jakub Imbera, Jana Martíšková a Zdeněk Kollar.

Stejně, jako v  minulosti, platí nutnost objednat si dopravu alespoň den předem, a  to buď 
osobně na adrese KreBul, o.p.s., Zlatá stezka 145, Prachatice nebo na telefonním čísle: 736 
647 337.

V  rámci propagace Taxíka Maxíka byly vydány unikátní omalovánky, které vytvořila Jitka 
Sedlecká, seniorka (obrázky) a za podpory SeniorPointu Prachatice, který jej dotvořil texty, 
grafikou, hádankami, soutěžemi. Omalovánky, určené pro děti i pro seniory, jsou důkazem, 
že tvořivost a radost z umění neznají věkové hranice.



15 let
v Prachaticích

KreBul, o.p.s. Prachatice oslavil 15 let v  Prachaticích. Vydařený koncert uskupení Společně 
proběhl v městském divadle, popřát a užít si společný čas přišla řada hostů. Koncert se konal 
za finanční podpory města Prachatice, Jihočeského kraje a Ministerstva kultury ČR. Děkujeme. 

Organizace funguje sice již sedmnáct let, ale právě letos si připomíná patnáct let, kdy působí 
v Prachaticích. Prvními pracovišti bylo Informační centrum pro mládež (otevřeno červen 2009) 
a Občanská poradna (září 2009). Od té doby prošla budova Křižovatka u parku řadou proměn.

Od roku 2009, kdy se společnost usídlila v domě Zlatá stezka 145 v Prachaticích, zde dodnes 
realizuje své služby a aktivity. Na adrese naleznete pracoviště – Občanskou poradnu, Osobní 
asistenci, Dobrovolnické centrum, SeniorPoint, Komunitní centrum Na půdě, Informační 
centrum pro mládež a poradnu Food.Body.Life. Aktivity a služby jsou otevřeny všem bez rozdílu, 
organizace se snaží propojovat aktivity mezigeneračně, s účastí osob s postižením.



Přítomné pozdravil předseda správní rady Michal Dobiaš. Ten si přizval na podium Jaroslavu 
Krejsovou, která vlastně svou iniciativou položila základní stavební kámen společnosti. Ten 
pak převzal její vnuk Zdeněk, který v aktivitách babičky pokračuje a dále je rozšířil. Druhým 
hostem byla předsedkyně dozorčí rady Vlaďka Laschová, která zavzpomínala na úplné začátky 
organizace ve Volarech, zejména počítačové kurzy, víkendové pobyty pro děti, akademie 3. 
věku. Na podiu se též představili současní pracovníci KreBulu, kteří zajišťují jednotlivé aktivity 
a z rukou řediteli převzali jako poděkování malý dárek.

Krásným dárkem pro všechny přítomné se pak stal koncert uskupení Společně, které je 
složeno z výborných muzikálových zpěváků v čele s Lukášem Randákem, Andreou Holou, Elis 
Ochmanovou. O hudební doprovod se postaral Petr Ožana. Ti si připravili řadu muzikálových 
písní, ale i slavné hity, včetně těch Hanky Zagorové. Publikum v sále si doslova podmanili již 
od prvních tónů, které prokládali vtipným průvodním slovem. Jejich přátelský vztah a otevřená 
srdce měla za následek velmi krásné emoce, které se po celý koncert divadelním sálem nesly.

Děkujeme všem, kdo si společně s námi užili koncert Společně a symbolicky si tak připomněli 
naše působení – 15 let ve městě Prachatice. Děkujeme také starostovi města Janu Bauerovi 
za převzetí záštity a za finanční podporu městu Prachatice, Jihočeskému kraji a Ministerstvu 
kultury ČR. Za podporu děkujeme také Hance Smékalové, Pivovaru Prachatice a  Krásence 
z Kahova. A nyní vzhůru do roku plnoletosti, kdy nás v únoru čeká 18 let fungování KreBul, o.p.s.



Maškarní bál
aneb z Prachatic do Hoštic a zpět

Maškarní bál, který připravila obecně prospěšná společnost KreBul Prachatice je za námi. 
Návštěvníci se při něm přenesli do Hoštic u Volyně, do filmové trilogie Slunce, seno… Nechyběli 
hlavní hrdinové z oblíbených filmů ani originál motorka Vency Konopníka, zapůjčená přímo 
z JZD Hoštice či maketa krávy v životní velikosti, zapůjčená od paní Jitky Kottové.

Bál proběhl v  sále Národního domu v  Prachaticích a  pro návštěvníky byl připraven bohatý 
program. Předtančení se ujaly členky komunitního centra Na půdě, které pod vedením faráře 
Otíka alias Kuby Imbery, předvedly vybrané filmové scény, včetně babičky v pojízdné posteli. 
Jejich vystoupení sklidilo zasloužený potlesk a poděkování za vtipný kulturní program.

O úvodní slovo se postarali předseda správní rady KreBulu Michal Dobiaš a místostarosta města 
Prachatice Jan Kotrba, kteří přítomné pozdravili a popřáli všem dobrou zábavu. O hudební část 
večera se postarala kapela Dynamics band, která svým hraním roztančila všechny přítomné až 
do nočních hodin.



Moderátorem a  hostem bálu se tradičně stal muzikálový zpěvák a  člen souboru opery 
Jihočeského divadla Lukáš Randák, který se ujal průvodního slova a  pak všechny přítomné 
zahřál u srdce svým zpěvem. Lukáše je možné vidět v řadě představení v Českých Budějovicích, 
Praze, Liberci... Aktuálně účinkuje v jedné z hlavních rolí v muzikálu Bídníci.

Nechyběla hra štěstí nebo losování vstupenek, kde byla řada vtipných i hodnotných cen, za 
které děkujeme všem sponzorům a  dárcům. Děkujeme také za výborné koláčky, které byly 
určeny na koláčkovou volenku.

Úderem půlnoci jsme se přenesli do hoštického klání, kdy 5 soutěžních týmů plnilo různé úkoly 
– nácvik na promenádu na nudistické pláži, dojení mléka, opít Italy. Vítězem klání a krásné 
sladké ceny získal česko-slovenský tým vedený místostarostou Janem Kotrbou.

Děkujeme všem, kdo nám s  přípravou i  realizací bálu pomohli, všem, kdo se ho zúčastnili 
a společně si s námi dosyta užili zábavy a společného času. Děkujeme také za finanční podporu 
bálu, a to městu Prachatice, Jihočeskému kraji s Ministerstvu kultury ČR.



Podařilo
se
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Malování
podle čísel

Podle určených barev vdechněte naší mezigenerační zahradě barvami zpět atmosféru, kterou 
v sobě ukrývá.



Výsledek



Bleší trhy
a prodej KreBul obchůdku

V roce 2024 pokračovala série bleších trhů a prodeje výrobků z našich aktivit. Každý měsíc k nám 
mohli zájemci zavítat a za pár korun si nakoupit někdy zcela nové věci. Celý výtěžek byl věnován 
na veřejnou sbírku a podporu akcí a aktivit. Trhy zajišťovali jako dobrovolnice Bohdana Kollarová 
a Růžena Krejsová.



Podpora 
nákupu 
nového vozu

V  rámci maškarního bálu byl předán symbolický šek na částku 10.000,- Kč. Šek si převzala 
z  rukou předsedy Správní rady KreBul, o.p.s. Michala Dobiaše Bára Poštová, která zde 
zastupovala i svého bratra Adama, rovněž vozíčkáře. Příspěvek byl darován účastníky bálu na 
pořízení nového vozu pro oba sourozence, který jim usnadní přesuny a také jim dopřeje výlety 
na zajímavá místa.   



Předávání 
zkušeností  
v Bosně a Hercegovině

V Zavidoviči (Bosna a Hercegovina) byl zahájen již druhý projekt „Posílení aktivních žen ve 
venkovských a marginalizovaných komunitách“, zaměřený na rozvoj a zlepšování komunitního 
života v místě. Projekt, který realizuje společnost „Centar Za Majke Plamen“ využívá znalostí 
a zkušeností z již vzniklých mateřských center či komunitních center ve státech Visegrádské 4. 
Partnery v projektu se stali zástupci České republiky, Slovenska, tak i Maďarska. 

Projekt je realizován v  letech 2024 a 2025. Jeho součástí jsou opět dvě akademie, zaměřené 
na předávání zkušeností a znalostí z partnerských zemí, návštěva partnerských zemí, příprava 
a následná realizace dílčích projektů samotných komunit, mentoring. 

Z Prachatic do Bosny a Hercegoviny vyrazili osvědčení lektoři – Zdeněk Krejsa, Jakub Imbera 
a  Hanka RH+ Rabenhauptová. Ti se věnovali vybraným tématům a  přibližovali fungování 
komunit v Prachaticích, psaní projektů, propagace na sociálních sítích apod. 

Cílem projektu je podpořit vznik mateřských center v Bosně a Hercegovině a zároveň zvýšit 
povědomí o právech žen, které i v dnešní době stále nemají v této zemi rovnocenné podmínky 
s muži.



Novoroční 
koncert   
Pocta Bedřichu Smetanovi

Komunitní centrum Na půdě společnosti KreBul, o.p.s. se rozeznělo operními áriemi při 
koncertu Pocta Bedřichu Smetanovi. O  skvělý zážitek se zasloužili tři interpreti – Zuzana 
Zaimlová, Peter Malý a hudební doprovod Lilija Červená.

A proč právě Pocta Bedřichu Smetanovi? „Roky končící čtyřkou mají v české hudbě podobný 
význam, jako osmičkové roky pro národ a  stát. Až podivuhodně často vycházejí na výročí 
narození, úmrtí, či vytvoření stěžejních děl nejvýznamnějších českých skladatelů,“ uvádí 
rokceskehudby.cz. A právě letos, 2. března uplyne 200 let od narození Bedřicha Smetany.

Sopranistka Zuzana Zaimlová je absolventkou Konzervatoře v  Českých Budějovicích, 
Pedagogické fakulty Jihočeské univerzity a Akademie staré hudby v Brně. Vystupuje, účastní 
se interpretačních kurzů, je uměleckou vedoucí souboru Amor aeternus, vyučuje zpěv. Peter 
Malý je tenorista pocházející z Piešťan. V současnosti je sólistou Jihočeského divadla v Českých 
Budějovicích, kde ztvárňuje celou řadu zajímavých rolí. Lilija Červená pracuje jako korepetitorka 
operního souboru Jihočeského divadla.

Celý večer se nesl v příjemném duchu a účastníci odcházeli příjemně naladěni z děl Bedřicha 
Smetany a společně tak vstoupili do roku 2024 – Roku české hudby. Děkujeme interpretům 
i všem návštěvníkům koncertu a také za finanční podporu Ministerstvu kultury, Jihočeskému 
kraji a městu Prachatice.



Pouť   
na zámku

Odpadový 
kalendář
2025

Na konci léta se na zámku Kratochvíle koná 
pouť. V rámci té letošní (jako i v předešlých 
letech) se ji zúčastnili i  dobrovolníci. 
Dobrovolníci z  KreBul, o.p.s. Prachatice 
obsadili dvě stanoviště.

Střelnice (skutečná jako na poutích s  kytkami na špejlích vonících po květech ze zahrady, 
vzduchovkou), kterou obhospodařoval Jiří Gabriel Kalima, a to po celý den se sluncem a velkou 
radostí.

Herní koutek byl připraven Hankou RH+ a  zpříjemnil den nejen dětem, ale i  rodičům 
a  prarodičům. Vedle šachů si zde každý mohl vyzkoušet hry Člověče nezlob se, pétanque, 
badminton, kuličky, ale i jízdu v rikše, malování, loto, nechyběly panenky a další hračky, deky 
a polštáře k odpočinku.

V rámci spolupráce s Odborem životního prostředí města Prachatice jsme se stali zpracovateli 
grafické podoby Odpadového kalendáře pro rok 2025. Ten byl distribuován do většiny domácností 
ve městě. Kromě důležitých informací o odpadech, třídění a kampani V Prachaticích aspoň na 
60, zde můžete najít obrázky, které nám zasílali děti i dospělí a tématem byly právě odpady.



Den
rodiny



Součástí Dne rodiny a oslav 15. výročí Zdravého města Prachatice, byl také SeniorPoint, KreBul, 
o.p.s. v  roli spolupořadatelů. V  Kongresovém centru v  Prachaticích se představily sociální 
a doprovodné služby pro rodiny s dětmi a mezigenerační aktivity. Vystaveny zde byly i práce 
dětí na téma RODINA. Zároveň se uskutečnila oslava 15. výročí Zdravého města Prachatice. Vše 
za podpory města Prachatice, senátora Tomáše Jirsy, náměstkyně hejtmana Jihočeského kraje 
Lucie Kozlové a předsedy NSZM Petra Švece.



Do Prachatic zamířila stříbrná Zvláštní cena předsedy Rady vlády pro seniory a stárnutí populace 
(ministra práce a sociálních věcí Mariana Jurečky) pro SeniorPoint Prachatice, a to za cyklus 
výstav „Um seniorů, ten umí to a ten zas tohle…“.

SeniorPoint Prachatice se dozvěděl až na Fóru aktivního stárnutí, který se konal při příležitosti 
Mezinárodního dne seniorů, že získal 2. místo – zvláštní cenu. Na prvním místě v této kategorii 
bylo Mezigenerační a  dobrovolnické centrum TOTEM Plzeň. „Činnosti nominovaných 
osobností, kolektivů nebo projektů by měly být příkladem a inspirací k odpovědnosti, k přípravě 
na stárnutí, prevenci i aktivnímu stárnutí. Rada vlády pro seniory a stárnutí populace podporuje 
společnost přátelskou pro každý věk, bojující proti ageismu a podporující ideu nestárnoucích 
lidských práv a mezigenerační spolupráce,“ dodal ministr Jurečka.

SeniorPoint Prachatice připravil na oslavu VÝSTAVU VÝSTAV, která byla otevřena 1.11.2024.
Výstava výstav čítá 114 jednotlivých témat, výstav od roku 2015, které byly v  prostorech 
společnosti KreBul realizovány. Na slavnostní zahájení byli pozváni téměř všichni ti, kteří tam 
„tu svou“ výstavu měli. Nechci jmenovat, abych na někoho nezapomněla, ale byli to senioři 
se svým umem focení, malování, výroby obrázků z  knoflíků, řezbářství, nebo sběratelstvím 
– porcelánu, per a  tužek, ubrousků, korálků, krajek, vyšívaných obrazů, ubrusů, plameňáků, 
nebo vystavovali lidé s různým handicapem – malbu pusou, focení z vozíku, modely letadel, 
keramiku,  či výstavy z výzev jako byla – Hledáme 219 zajímavých míst, obrázky ze zahrady, či 
tematické výstavy Paměť, Covid19, Dobrovolnictví, Smyslová aktivizace, …

Děkujeme za nominaci na toto ocenění, kterého si velmi vážíme. SeniorPoint je naší součástí 
od roku 2015 a podílí se na něm řada osob, v čele s Hankou RH+ Rabenhauptovou, která má 
většinu výstav ve své režii od nápadu až po samotnou realizaci, vernisáž. Děkujeme! Bez 
ní a všech dalších a  také bez těch, kteří na akce a aktivity docházejí, by to byla jen prázdná 
platforma. Takto je naplněna radostí, sdílením, humorem, někdy i vážnějšími tématy, ale vždy 
v příjemné srdečné atmosféře. A za to děkujeme. 

Ocenění





vzpomínka

Bára
Poštová

V  pondělí 1. července nás všechny hluboce zasáhla zpráva o  tom, že 
zemřela Bára Poštová. Bára byla naší spolupracovnicí, kamarádkou 
a především součást naší KreBulácké rodiny.

Bára dokázala kolem sebe vždy šířit pohodu, klid, radost, potěšila milým 
úsměvem, poskytla radu a byla přítelem. V mnohém nám byla inspirací 
a  motivací, abychom se nezapomínali dívat na svět očima člověka na 
vozíku, či s jiným handicapem - to i díky ní máme bezbariérové zázemí, 
výtah, plošinu. Bára měla různá omezení, život jí přichystal mnoho 
překážek, ale její nezlomný duch jí pomohl je zdolávat, překonávat, 
poprosit o  jejich odstranění, stále však se zachováním důstojnosti své 
i nás ostatních.

Svým společenským životem ukázala řadě lidí s  omezením, že člověk 
se nesmí vzdávat, má mít své sny, přání, touhy a realizovat je i přes svůj 
handicap. Bára byla skromným, ale velmi trpělivým člověkem, který nás 
učil tomu, být ještě více lidštější.

Baru, děkujeme ti za tvou účast, pomoc, když bylo potřeba, tvůj nadhled, 
tvůj úsměv, tvé originální dárky, které si dokázala vymyslet a zrealizovat 
pro potěšení nás všech. Děkujeme ti také za tvé články, které si věnovala 
naším akcím, aktivitám, jichž si se často a ráda účastnila. Baru, věříme, že 
tam, kde nyní píšeš své nové příběhy, na nás nezapomeneš a jeden z těch 
příběhů napíšeš i o nás, své druhé rodině. Nikdy na tebe nezapomene, 
v našich srdcích a myslích zůstáváš napořád. Děkujeme.



vzpomínka

Luboš
Pošta

V září přišla další smutná zpráva, a to o ochodu Luboše Pošty. Další ze 
členů naší KreBulácké rodiny, který nás nikdy nenechal bez pomoci 
a byl její nedílnou součástí. Byť se celý život staral o dvě děti s těžkým 
zdravotním postižením, nechyběl mu nadhled, porozumění a  hlavně 
jeho specifický humor, který nám všem bude velmi scházet. 

Lubka, jak jsme mu všichni říkali, byl také hlavním mechanikem 
našeho vozového parku. Právě s  ním jsme konzultovali a  řešili různé 
zapeklitosti, týkající se právě aut, motorů, přezouvání pneu. Jeho cenné 
rady a hlavně odborná pomoc nám vždy byla k dispozici, a to ať osobně 
nebo po telefonu.

Lubka býval tichý, málomluvný, ale když něco řekl, mělo to váhu 
a hloubku, přemýšlel o každém slově. Nyní po něm zůstává ticho. Ticho, 
které bolí a  zároveň je hlubokou vzpomínkou. S  Lubkou bylo krásné 
mlčet a jen být. 



Dotační 
politika
Každým rokem usilujeme o získání finanční podpory na realizaci jednotlivých 
projektů či aktivit. Za dobu své existence máme již řadu tradičních grantových 
podporovatelů, neustále však přibývají a  otevírají se nové možnosti, kde lze 
o finanční prostředky na jednotlivé aktivity požádat. Naší snahou je tyto nové 
zdroje neustále aktualizovat a  zapojovat se do širokého spektra grantových 
schémat vyhlašovaných ministerstvy, Jihočeským krajem, městy a  obcemi, 
nadacemi, či dalšími subjekty. Jak se nám to v uplynulém roce povedlo? 

V  roce 2024 jsme podali nebo se partnersky zapojili celkem do 32 projektů. 
Z tohoto počtu jich bylo 24 finančně podpořeno nebo pokračovalo ve finanční 
podpoře z předešlého období.



Dotace 
2024
Ministerstvo vnitra ČR Program 5P 18 000,00 Kč

Ministerstvo vnitra ČR Dobrovolnické centrum Prachatice 83 000,00 Kč

Jihočeský kraj ICM a volnočas 2024 120 000,00 Kč

Jihočeský kraj Počítáme s vámi 20 000,00 Kč

Jihočeský kraj Umění s postižením 40 000,00 Kč

Jihočeský kraj Integrace se SeniorPointem 90 000,00 Kč

Jihočeský kraj Vzpomínka pro lidskost 50 000,00 Kč

Jihočeský kraj Dobrovolník? Dobrovolně! 50 000,00 Kč

Jihočeský kraj KDP - Občanská poradna 178 000,00 Kč

Jihočeský kraj KDP - Osobní asistence 113 000,00 Kč

Jihočeský kraj MPSV - Občanská poradna 1 076 000,00 Kč

Jihočeský kraj MPSV - Osobní asistence 370 000,00 Kč

Město Prachatice Taxík Maxík 180 000,00 Kč

Město Prachatice Občanská poradna 40 000,00 Kč

Město Prachatice Osobní asistence 90 000,00 Kč

Město Prachatice Kulturně s KreBulem 24 000,00 Kč

Ministerstvo kultury Počítáme s vámi 60 000,00 Kč

Jihočeský kraj Den rodiny 10 000,00 Kč

Nadační fond obětem holocaustu Vzpomínka pro lidskost 60 000,00 Kč

Město Vimperk Občanská poradna 40 000,00 Kč

2 712 00,00 Kč



Lidské
zdroje

Mzdy 2 049 932,00 Kč

Odvody - sociální pojištění 387 605,00 Kč

Odvody - zdravotní pojištění 140 663,00 Kč

V roce 2024 zajišťovalo provoz KreBul, o.p.s. celkem 6 zaměstnanců na hlavní 
pracovní poměr, dobrovolníci, externí spolupracovníci na DPP. Přehled 
vyplacených mzdových prostředků:

Mzdy

Vývoj a stav fondů
o.p.s. k rozvahovému dni

V letech 2012 – 2014 proběhla investiční akce s názvem Rozšíření ICM Prachatice. Akce proběhla 
ve třech etapách, na nichž se finančně podíleli: MŠMT ČR, město Prachatice, Jihočeský kraj 
a KreBul, o.p.s. 

V letech 2018 – 2020 proběhla investiční akce s názvem Komunitní centrum (půdní vestavba), 
na níž se finančně podíleli: EU, IROP, město Prachatice, Konto Bariéry, KreBul, o.ps., dárci. 

Fondy ve výši 13.080 tis. Kč (v roce 2023 ve výši 13.791 tis. Kč) jsou tvořeny zejména: 
technickým zhodnocením prostor pro sociální účely v zůstatkové výši 2 741 tis. Kč 
	 Dotace 2 608 tis. Kč  | Vlastní zdroje 133 tis. Kč 

Půdní vestavba celkem 9 511 tis. Kč 
	 Dotace ve výši 8 345 tis. Kč  | Veřejná sbírka 149 tis. Kč  | Vlastní zdroje 1 017 tis. Kč 

Nevyčerpané dary a dotace ve výši 287 tis. Kč 
Dotace na nákup automobilů 220 tis. Kč 
Schodišťová plošina - vl. zdroje 321 tis. Kč



Zkrácená informace
o nákladech a výnosech v tis. Kč

Spotřeba materiálu 232 40 272

Spotřeba energií 248 83 331

Opravy a údržby 63 7 70

Cestovné 1 0 1

Repre 16 0 16

Ostatní služby 620 133 753

Mzdové náklady 1870 180 2050

Zákonné sociál.pojištění 470 58 528

Ostatní daně a poplatky 7 0 7

Dary 10 0 10

Ostatní náklady 51 4 55

Odpisy dlouhod.majetku 766 0 766

Daň z příjmů 0 0 0

NÁKLADY CELKEM 4354 505 4859

Hlavní činnost Vedlejší činnost Celkem

Tržby z prodeje služeb 502 429 931

Ostatní výnosy 678 0 678

Přijaté dary 54 0 54

Provozní dotace 2712 0 2712

VÝNOSY CELKEM 3946 429 4375

Hospodářský výsledek 2024 -408 -76 -484



Zkrácená informace
k 31. 12. 2024 v tis. Kč

Dlouhodobý hmotný majetek 12 743

Poskytnuté provozní zálohy 35

Pohledávky 43

Krátkodobý fin.majetek 605

Aktiva celkem 13 426

Vlastní zdroje 13131

Dodavatelé 11

Přijaté zálohy 0

Ostatní závazky 15

Závazky vůči zaměstnancům 176

Závazky vůči institucím 73

Ostatní daně 20

Daň z příjmů 0

závazky - zúčtování dotací 0

Pasiva celkem 13 426



Podporují nás / 
Spolupráce
V duchu přesvědčení, že „spolu s druhými dokážu víc než sám“ uvádíme abecedně 
všechny, kdo nás v průběhu celého roku 2024 podpořili ať už finančně či svou 
spoluprací:

Adam Pošta, Asociace pro podporu rozvoje ICM, Auto Ševčík Prachatice, Anna 
Pilátová, Ban Thai Massage Prachatice, Bewusstseinsregion Mauthausen, 
Gusen, St. Georgen, Bohdana Kollarová, Boutique Parfums, CB systém, Centar 
za Majke Plamen (Zavidoviči, Bosna a Hercegovina), Centrum pro pomoc dětem 
a mládeži, o.p.s., Cukrárna a kavárna Vanesa, Cykloservis Racek, Český rozhlas 
České Budějovice, Darujme.cz, Decoré Prachatice, dobrovolníci, Elektro S.M.S., 
Eurodesk, Evropský fond pro regionální rozvoj (Integrovaný regionální operační 
program), Evropský sociální fond, Farmářský obchod Prachatice, Galéria Jabloň 
(Kultúrne a  kreativné centrum Prievidza), GIVT, Gymnázium Prachatice, 
Gymnázium Prievidza, Hanka RH+ Rabenhauptová, Hanka Smékalová, Hodina 
H, hudební uskupení Společně, Chelčický domov sv. Linharta, o.p.s., Chvalovi, 
individuální dárci a podporovatelé, Ivana Jeřábková, ICM Prievidza, ICOS Český 
Krumlov, Indická restaurace Prachatice, Institut smyslové aktivizace, Jan Bauer, 
Jakub Imbera, Jaroslava Krejsová, Jiří Gabriel Kalima, Jan Lébl, Jihočeský kraj, JZD 
Hoštice u Volyně, Kaufland a Nadace VIA, Klaudia Pospíšilová, Klub zdravotně 
postižených Prachatice, Knihkupectví Müller Prachatice,  Kongresové centrum 
Prachatice, Lucie Kozlová, Lucie Rabenhauptová, Lukáš Randák, Marie Mrázová, 
MAS Šumavsko, město Prachatice, město Vimperk, Michal Dobiaš, Military 
Death March, Ministerstvo kultury ČR, Ministerstvo práce a  sociálních věcí 
ČR, Ministerstvo vnitra ČR, Ministerstvo školství, mládeže a  tělovýchovy ČR, 
Nadace Charty 77 – Konto Bariéry, Nadační fond obětem holocaustu, Národní 
asociace dobrovolnictví, Obchůdek u Barborky – Staňkovi, Obchodservis Kaprál, 
OptOplus – Optika nad branou, Original Catering Prachatice, Petr Krejsa, Petr 
Piech, Pivovar Prachatice, Prachatický deník, Pošumavská pletárna Roučka, 
s.r.o., Prachatickonews, RDC v ČR, Restaurace Almara, Roman Kahuda, Růžena 
Krejsová, Společně, o.p.s., Spolu sme Prievidza, STROOM Dub, o.p.s., Střední škola 
a  Základní škola, Vimperk, Nerudova 267, SZIF, Tomáš Jirsa (senátor), Václav 
Malina, Vyšší odborná škola sociální a  Střední pedagogická škola Prachatice, 
Wanner, s.r.o., Zahrada Krásenka, Zahradnictví David Ryšánek, Zdeněk Kollar, 
ZIPCEM Slovensko, Zlatnictví Pavel Pícha, ZŠ Prachatice, Národní 1018, ZŠ 
Truhlářská, Karlovy Vary, ZŠ Prachatice, Vodňanská 287, ZŠ Prachatice, Zlatá 
stezka 387, Židovské muzeum v Praze (Oddělení pro vzdělávání a kulturu) 

Děkujeme všem výše uvedeným i těm, kdo zde nechtěli být uvedeni. Děkujeme 
za velkou morální podporu vám všem. Jen díky tomu můžeme nadále realizovat 
celou řadu našich aktivit a můžeme zvládat situace, které přicházejí. Děkujeme!



Veřejná
sbírka
V  uplynulém roce se nám podařilo pokračovat ve veřejné sbírce, kdy bylo možné přispět 
na komunitní centrum, aktivity KreBul, o.p.s., a  to individuálně do pokladničky, prodejem 
vstupenek, dary na transparentní účet, případně podporou projektu na portálu Darujme.cz.

Za každý dar velmi děkujeme. Každé koruny od vás si velmi ceníme a vkládáme ji do aktivit, 
směřujících k fungování aktivit, akcí v KreBul, o.p.s.

DĚKUJEME všem vám, i  těm, kteří chtějí zůstat anonymní i  těm, kdo vložili peníze do 
pokladničky, zakoupili si výrobky v  našem obchůdku, přišli podpořit benefiční akce, zaslali 
prostředky na transparentní účet! 

Audit
Každým rokem je naše účetnictví podrobeno auditu účetní závěrky za daný rok. Pro rok 2024 
bylo ověřeno auditorkou Ing. Martinou Kotrčovou, oprávnění KAČR 1311.

Na následujících stránkách přinášíme ověřené účetní sestavy k účetní závěrce za rok 2024 – 
Zkrácenou informaci o nákladech a výnosech, Výrok auditora, Rozvahu, Výkaz zisku a ztráty, 
Přílohu k účetní závěrce.
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